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あんず食堂 by mycafe 2015
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ば

今回ご紹介するのは、阪急伊丹からもJR伊丹からも徒歩7分程の好立地に路面店を構える「あんず食堂」。
オーナーの黒﨑氏は2015年に人の集まるカフェを目指し「私のカフェ」という意味を込めて“mycafe2015”
を開業。

コロナ渦にピンチをチャンスに変えるという信念より野菜ソムリエの資格取得。
それを期に植物の「木」と食べる「口」を合わせた漢字の「杏」あんずを店名に取り入れ、親しみやすい「食堂」
を付けて“あんず食堂”と名づけた。2020年より現在の場所、中央6丁目に移転し新装オープンし野菜をコン
セプトにしたカフェとして人気を集めている。

店内はアンティークな雰囲気のインテリア
で統一されており、木のぬくもりと暖かみ
のある落ち着いた空間が広がる。

平日はランチタイムのみの営業なので予約
でのご来店をおすすめします。

野菜を食べていますか?
10種類以上の野菜が食べられるanzuランチや、数量限定のあんず食堂サービスランチ。
どれも主婦がマネしたくなるお料理をテーマにしている。

野菜ソムリエの作るお弁当ランチも好評！
あんず食堂の味をおうちで楽しめるとあって人気

のお弁当ランチ。栄養バランスの整ったあんず食堂の
特製お弁当は1個～大量注文も可能なので事業所単位での
注文やイベント行事の昼食としてもおすすめ。
☆お弁当は店頭販売のみ（※事前予約 /売り切れ次第終了）

商工会議所や地域とのつながり
伊丹商工会議所の青年部に所属しており、昨年まで

郷町商業会の理事を数年経験し現在は伊丹ライオンズクラブの会長を務めている。

会社名：あんず食堂 by mycafe 2015
（アンズショクドウバイマイカフェニセンジュウゴ）

代　表：黒﨑 真帆
住　所：伊丹市中央6－1－6－1F
T E L：072－770－2014
https://localplace.jp/sp/t200545139/

〈 営業時間 〉
定 休 日 日曜日、祝日

営業時間
月・火・水・木 11:00～ 15:30 Lunch Time 11:00～ 14:30
　　　　金・土 11:00～ 21:00 Lunch Time 11:00～ 14:30

Cafe Time 14:00～ 17:00 Dinner 21:00まで

※営業時間・定休日は変更となる場合がございますので、ご来店前に店舗にご確認ください。
※テイクアウト販売は予約制となります　※当日予約OK
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