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事業概要
地元出身アスリートとスポーツの振興・普及

を目的に設立したNPO法人伊丹アスリートクラブ。
ここからからスピンオフするかたちで2005年9月に
同社を設立。
「スポーツ×地域」をテーマに、ジムやスポーツ教室、
イベント企画でセカンドキャリアを支援する業務を
おこなっている。

同社の強み
阪急伊丹駅とJR伊丹駅に挟まれた中心市街地

で店舗立地は抜群。
在籍トレーナーは柔道整復師や看護師資格、地域ゆか
りのスポーツ選手らで編成し、顧客に対しては、対面
型で手厚い運動指導を実施している。
スポーツ界や健康専門職のネットワークを強みとして、
依拠するプログラムのバリエーションが多いことも特
徴である。

代表について
NPO法人伊丹アスリートクラブ副理事長。

公益財団法人いたみ文化・スポーツ財団理事、兵庫県
体力アップ専門家会議メンバーを務め、永く地域スポー
ツの現場に携わっている。
【資格】日本スポーツ協会
スポーツプログラマー、
NSCA－CPT

【趣味】旧街道歩き

今後の展望
超高齢化社会の進行に加えて、働き方の改革

による労働時間の縮小の傾向、急速に本格化したリモー
トワーク。社会構造と生活様式の変化で、ますます
積極的な健康志向、スポーツ需要は高まると予想され
ている。これらに先んじて備えること。
同社のような対人型サービス提供の小規模施設は、
スタッフのキャリアや資格、人格、サービス力など
「人」のスキルにゆだねられ量産することが難しい属人
的な収益構造であり、これらの制約を超えた事業の
発展の契機となるサービスや他者連携を考えていく
必要があると代表の池田氏は考えている。

取り組み内容

代表取締役：池田 智嘉
住　　所：伊丹市中央4－1－5  野村ビル302
電　　話：072－744－0996
営業時間：平日 10:00～21:00　土曜  9:00～17:00
　　　　　日曜 9:00～13:00　木曜  定休日

《スポーツジム》

一般の方もスポーツ
選手も「基本は健康
な身体」。
伊丹市中央にある
Studio1伊丹は2007
年8月にスタートし
たトレーニングジム。いつも最善の手法を探りながら
地域の皆様に身体のベース作りを提案している。近年
は、「社長もアスリート！」として、経営者に“運動習慣
を身につける”ことを強く提案している。

《スポーツ企画立案》

トップスポーツで活躍したアスリートのキャリアデザ
インを絡めたチームやクラブチーム立ち上げや「伊丹
スポーツアワード」（2018年～）等スポーツイベントを
開催。
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