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今回ご紹介するのは、昨年7月にオープンされた
南本町7丁目の産業道路沿いにあるカフェ・ダイ
ニングバー「きまぐれキッチン Hanako」さん。

開店経緯
オーナーのヨーコ

さんは元々体育畑にいた方で、
阪急伊丹駅近でフィットネス
スタジオ「ヨーコ・スポーツ
ジム Hot Heart Beat dance 
& health』を経営されている。
このジムに当店の前オーナーのお子様たちが通われて
いたことがそもそものきっかけ。「カフェを移転される
と聞き、後を引き継ぐことをつい安請け合いしてしまっ
て現在に至ります」と笑顔で話す。

Hanakoでできる事
・飲食：カフェ、ランチ、テイクアウト（お弁当、かき
氷、スイーツ）、ダイニングバー
・ショッピング：

Handmade雑貨など
・レンタルスペース：

2階の2部屋、キッチン
（菓子製造許可付き）

＊本コーナーでご紹介を希望される会員事業所様は経営支援課までお気軽にご連絡ください（TEL. 072-775-1221）

会員ひろ
ば

代 表 者：野中 葉子

所 在 地：666-0854伊丹市南本町7－1－11

電　　話：072－767－7543

営業時間：11:30～15:00  カフェ、ランチ

　　　　　17:30～23:00  ダイニングバー

きまぐれキッチン  Hanako

おすすめメニュー
おすすめランチ¥800～

をはじめ、定食が充実している。
ダイエット中の方には150カロ
リー程の低GIランチのご用意も可
能なので、午前中ジムでレッスン
を受けて、Hanakoでランチとい
うヘルシーな過ごし方も良いので
はないでしょうか。またテイクア
ウトにも対応しており、夏季限定
の「夏麺」が人気を博している。

こだわり
ヨーコオーナーの同級生、大阪中央市場、

山金の社長さんが毎日届けてくれる新鮮な魚と神戸の
老舗、萩原珈琲さんの豆を使用。「お造りとコーヒーの
おいしい店」として素材に自信がある。

今後のHanako
ママ友さん達が気軽に、そして楽しく集える

場になるために、月一のバザーやその他イベントなど
を企画している。たとえば、2階を予約いただけば、
たこやきパーティー等を開く等も対応可能（内容は応
相談）。「周りの皆さんに助けて頂きながらこの7月で
オープンから1年になりました。元気しかとりえのない
私ですが、たくさんの方に笑顔になって頂けるよう
お手伝いして行きたいです。」と明るく語られた。今後
の活躍を期待したい。

※阪急新伊丹駅から徒歩8分、JR猪名寺駅から徒歩11分
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